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Period Summary

CpegHecyTouYHasi Hopma Kan XXup Yrnes Benk
(kkan) (r) (r) (r)
3aBTpak 557 18,93 66 29,43
Ob6en 487 8,62 47,57 54,7
YKuH 323 6,51 17,84 47,86
Mepekyc/Opyroe 266 2,98 21,69 38,75
Bcero 1632 37,05 153,1 170,73
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noHepenbHUK, anpens 1, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Bombbar NpoTtewnH LLokonaa 72 1,4 1,4 0 13,6
20r
DopDrops Apaxucosasi Nacta 165 13,5 1,8 2,7 7,2
0e3 Caxapa
30r
ABokago ABokago Xacc 80 7,5 2 4,5 1,6 1 7,5
50r
Dr. Korner Xneb6euy, JTUMOHHbI 192 1,2 39,6 54
60r
Oomuk B nepeBHe Monoko 63 2,1 6,58 4,34
1,5%
140 mn
Bcero 572 25,7 2 53,88 4,3 0 31,54 7,5
O6ep
Makda MNweHnyHas Myka 67 0,22 14,12 2,06
20r
Bombbar MNpoTtewnH LLokonaa 126 2,45 2,45 0 23,8
35r1
Homuk B gepesHe Monoko 99 3,3 10,34 6,82
1,5%
220 mn
Global Village 3enéHbiii 88 0 0 15 10,25 7,5
Mopoluek
250
Bcero 380 5,97 0 41,91 10,25 0 40,18
YXuH
Orypey (¢ Koxypon) 105 0,77 0,238 25,41 3,5 11,69 4,55 14 0 1029
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noHepenbHUK, anpens 1, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
700r
Bombbar NpoTtewnH LLokonaza 144 2,8 2,8 0 27,2
40r
KypuHoe ®une 308 3,47 0,924 0 0 0 64,65 182 162 714
280
Storck Werther's Original 42 0,84 0,57 8,69 7,16 0 0,1
CnuBoyHas Kapamenb
10r
Bcero 599 7,88 1,732 36,9 3,5 18,85 96,4 196,1 162 1743
Mepekyc/Opyroe
MaruuT BaHaH 87 0,1 0,1 21,36 2,55 11,76 1,47

98 r
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BTOPHWK, anpens 2, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 94 3,15 9,87 6,51
1,5%
210 mn
Bombbar lNpoTeunH LLokonaa 144 2,8 2,8 0 27,2
40r
Dr. Korner Xnebey 182 1,65 30,25 9,35 6,6
BopoaunHckuin
51/2x1wTt,55r
BnvHumkn OT Bukn) 207 3,46 35,09 8,86
1601
Bcero 627 11,06 78,01 9,35 0 49,17
O6ep
ABokago ABokaao Xacc 82 7,65 2,04 4,59 1,63 1,02 7,65
51r
KypuHoe dune 165 1,86 0,495 0 0 0 34,64 98 87 382
150 r
Kpvmm KapTtodens 169 0,9 36,68 4,5
Knaccnueckui
[MacTepn3oBaHHbIN
225t
Bcero 416 10,41 2,535 41,27 1,63 0 40,16 105,65 87 382
YXUH
DopDrops MuHaanbHag MNacTta 86 7,35 1,35 1,8 0 3,15
15r
KypuHoe ®une 110 1,24 0,33 0 0 0 23,09 65 58 255

100 r
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BTOPHWK, anpens 2, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Fish House Kokrennb 13 32 0,9 0,9 54
Mopenpoayktos ConeHblili B
Paccone
90r
Bcero 228 9,49 0,33 2,25 1,8 0 31,64 65 58 255
Mepekyc/Opyroe
Orypel, (c Koxypoit) 94 0,69 0,214 22,87 3,2 10,52 41 13 0 926
630 r
KypurHoe ®une 220 2,48 0,66 0 0 0 46,18 130 116 510
200t
Wagon Wheels Original 64 2,13 1,48 10,12 0,34 5,6 0,7
15r
Bcero 378 53 2,354 32,99 3,54 16,12 50,98 143 116 1436
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cpeaa, anpens 3, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Dr. Korner Xnebey, Pucosbliii 116 0,8 24 4 0 3
40r
Bombbar NpoTtewnH LLokonaza 108 2,1 2,1 0 20,4
30r
DopDrops MunganeHas lNacta 115 9,8 1,8 2,4 0 4,2
20r
Oomuk B nepeBHe Monoko 225 7,5 23,5 15,5
1,5%
500 mn
NocT CrywéHka ¢ Caxapom 128 34 224 2
40 mn
Bcero 692 23,6 74,2 24 0 451
O6en
ABokago ABokago Xacc 83 7,8 2,08 4,68 1,66 1,04 7,8
52r
KypuHoe ®une 154 1,74 0,462 0 0 0 32,33 9 81 357
140
Kpumm Kaptodenb 150 0,8 32,6 4
Knaccuyeckni
MacTepnsoBaHHbIN
200 r
Bcero 387 10,34 2,542 37,28 1,66 0 37,37 98,8 81 357
YXuH
Mepekyc/Opyroe
Bombbar lNpoTeunH LLokonaa 180 3,5 3,5 0 34
50r
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cpeaa, anpens 3, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Orypeu (c Koxypolii) 112 0,82 0,255 27,22 3,8 12,52 4,88 15 0 1102
750r
KypuHoe ®dune 253 2,85 0,759 0 0 0 53,11 150 133 586
230r
Bcero 545 717 1,014 30,72 3.8 12,52 91,99 165 133 1688

1624 41,11 [£:1 12,52 174,46 263,8 214
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yeTBepr, anpens 4, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 164 5,48 17,16 11,32
1,5%
365 mn
Bombbar NpoTtewnH LWokonaa 108 2,1 2,1 0 20,4
30r
DopDrops Apaxucosasi Nacta 165 13,5 1,8 2,7 7,2
0e3 Caxapa
30r
ABokago ABokago Xacc 82 7,65 2,04 4,59 1,63 1,02 7,65
51r
Dr. Korner Xnebey, 231 2,1 38,5 11,9 8,4
BopoawnHckuii
7x1wt,70r
Yuakenk M1 131 71 1,951 9,61 0,7 7,08 7,82 186 61 96
78T
Bcero 881 37,93 3,991 73,76 16,93 7,08 56,16 193,65 61 96
O6ep
KypuHoe ®dune 132 1,49 0,396 0 0 0 27,71 78 70 306
1201
Evolution Food AnyHbin Benok 109 0 0 27,2
Cyxoii
34r
Kaxxgbin [1eHb OBoLHas 94 0 21,8 12 4
Cwmecb bbicTpo3aMopoxeHHas:
Jlevo
400
Bcero 335 1,49 0,396 21,8 12 0 58,91 78 70 306
YXUH
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yeTBepr, anpens 4, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
KypuHoe ®une 242 2,73 0,726 0 0 0 50,8 143 128 561
220
Oryped (c Koxypolid) 60 0,44 0,136 14,52 2 6,68 2,6 8 0 588
400 r
Bcero 302 3,17 0,862 14,52 2 6,68 53,4 151 128 1149
Mepekyc/Opyroe
AwaH BosgywHein Puc 114 0,6 25,8 1,05

30r

169,52 422,65
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nATHUUA, anpens 5, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Storck Werther's Original 64 1,26 0,86 13,04 10,74 0 0,15
CnueoyHasa Kapamenb
151
BkycBunn MaHro 300 2 0,5 67 8 70 4 5 840
500 r
Bcero 364 3,26 1,36 80,04 8 80,74 4 5,15 840
O6en
Dr. Korner Xnebubl Xpycrawme 132 0,4 27,6 4.4 0 2,6
KykypysHo-Pucosble
KapamenbHble
4 x 1 xnebeu, 401
Domuk B oepeBHe Monoko 54 1,8 5,64 3,72
1,5%
120 mn
Ao KypuHoe 70 4,89 1,559 0,42 0 0,34 5,74 61 211 60
451
Kpackn neta OsowHasa Cmecb 81 0 17,1 3
Jlevo
300
KypuHoe ®dune 220 2,48 0,66 0 0 0 46,18 130 116 510
200 r
Kpumm Kaptodenb 59 0,32 12,88 1,58
Knaccnueckun
[MacTepn3oBaHHbIN
79r
Bcero 616 9,89 2,219 63,64 4,4 0,34 62,82 191 327 570
YXUH
Meyenbkn OT Bukn 277 4,56 15,81 41,54

Crtpanuya 10



Food Diary Report - Detailed Report MH, anpena 1 - Bc, anpensa 7, 2024 www.fatsecret.ru

nATHUUA, anpens 5, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
1341
Mepekyc/Opyroe
BaknaxaH 96 0,76 0,136 22,8 13,6 9,4 4,04 8 0 920
4001
KypuHoe ®dune 275 3,1 0,825 0 0 0 57,72 162 145 638
250r
Bcero 371 3,86 0,961 22,8 13,6 9.4 61,76 170 145 1558

4,54 182,29 26 90,48 170,12 366,15 472
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cybboTa, anpens 6, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 63 2,1 6,58 4,34
1,5%
140 mn
Dr. Korner Xnebey, Pucosbliii 87 0,6 18,3 0 2,25
30r
DopDrops MuHganbHag MNacTta 230 19,6 3,6 4,8 0 8,4
40r
Bcero 380 22,3 28,48 4,8 0 14,99
O6ep
KypuHoe ®une 176 1,98 0,528 0 0 0 36,94 104 93 408
1601
6 Cotok Kykypysa Cnagkas 150 0 0 33 6
KoHcepBupoBaHHast
300t
Asokago ABokago Xacc 64 6 1,6 3,6 1,28 0,8 6
40r
MeyeHbkn OT Bukn 224 3,67 12,74 33,48
1081
Bcero 614 11,65 2,128 49,34 1,28 0 77,22 110 93 408
YXuH
One Price Coffee CblipHbiii 269 14,4 21,2 13,6
Jatte
1 nopums, 600 mn
Mepekyc/Opyroe
Orypeu (c Koxypoit) 75 0,55 0,17 18,15 2,5 8,35 3,25 10 0 735

500 r
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cybboTa, anpens 6, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
KypvHoe ®wune 289 3,26 0,868 0 0 0 60,73 171 153 671
263t
Bcero 364 3,81 1,038 18,15 25 8,35 63,98 181 153 1406

1627 52,16 117,17 8,58 8,35 169,79
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BOCKpeceHbe, anpens 7, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Asokafo ABokago Xacc 70 6,6 1,76 3,96 1,41 0,88 6,6
44 r
BkycBunn Maxro 312 2,08 0,52 69,68 8,32 72,8 4,16 5,2 873,6
520
Bcero 382 8,68 2,28 73,64 9,73 72,8 5,04 11,8 873,6
O6ep
MeyeHbkn OT Buku 207 3,4 11,8 31
1001
6 Cotok Kykypysa Cnagkas 150 0 0 33 6
KoHcepBupoBaHHas
300t
AwaH BosgyLHbin Puc 114 0,6 25,8 1,05
30r
Homuk B gepeBHe Monoko 62 2,1 6,58 4,2
1,5%
140 mn
Iuneo Xonogeu Cenbcknii 126 4,5 0,6 24 196599
KypuHbIii
300r
Bcero 659 10,6 0 77,78 66,25 196599
YXUH
BaknaxaH 144 1,14 0,204 34,2 20,4 14,1 6,06 12 0 1380
600 r
KypuHoe ®une 440 4,96 1,32 0 0 0 92,36 260 232 1020
400
Bcero 584 6,1 1,524 34,2 20,4 141 98,42 272 232 2400
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BOCKpeceHbe, anpens 7, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Mepekyc/Opyroe

1625 25,38 3,804 185,62 30,13 86,9 169,71 283,8 232 199872,6

Crtpanuua 15



