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Period Summary

CpegHecyTouYHasi Hopma Kan XXup Yrnes Benk
(kkan) (r) (r) (r)
3aBTpak 524 21,95 34,39 46,16
Ob6en 476 13,3 43,98 45,05
YKuH 402 4,54 24,33 66,18
Mepekyc/Opyroe 199 4,81 22,78 17,23
Bcero 1601 44,61 125,49 174,63
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noHeaenbHUK, Mapta 25, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 68 2,25 7,05 4,65
1,5%
150 mn
Bombbar NpoTenHoBoe 108 4,9 3,3 5 10
MeyeHbe Kokoc
1 nevyeHbe, 40 1
Oueo Xonopeu Cenbckuia 126 4,5 0,6 24 196599
KypwuHbIi
300t
Bcero 302 11,65 10,95 5 38,65 196599
O6ep
TBopoxHas 3anekaHka ¢ 272 8,65 4,478 23,22 0,9 7,75 24,13 806 135 216
MaHkon
200 r
Nescafe Kode 3 B 1 KanyunHo 77 2,1 14 0,37
1 vawka, 18 1
Bcero 349 10,75 4,478 37,22 0,9 7,75 24,5 806 135 216
YXUH
KypuHoe ®une 242 2,73 0,726 0 0 0 50,8 143 128 561
220t
Orypey (¢ Koxypon) 75 0,55 0,17 18,15 2,5 8,35 3,25 10 0 735
500r
KypuHoe ®une 192 2,17 0,578 0 0 0 40,41 114 102 446
1751
Bcero 509 5,45 1,474 18,15 2,5 8,35 94,46 267 230 1742
Mepekyc/Opyroe

CtpaHuua 2
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noHeaenbHUK, Mapta 25, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
Ao KyprHoe 64 4,46 1,42 0,38 0 0,31 5,23 55 192 55
a1r
Jlenta OBowHasa Cmeckb ¢ 172 0,84 35,79 5,04
Bpokkonun
300t
Asokago ABokago Xacc 82 7,65 2,04 4,59 1,63 1,02 7,65
51r
Marnuut BanaH 119 0,13 0,13 29,21 3,48 16,08 2,01
1341
Bcero 437 13,08 3,59 69,97 5,11 16,39 13,3 62,65 192 55

170,91 1135,65 557 198612

CrtpaHuuya 3
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BTOPHUK, MapTa 26, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Mukomela INn CHukepc 261 16,2 7,2 21,6
180 r
Bombbar NpotenHoBoe 108 4,2 52 52 10
MeyeHbe LokonagHeln BpayHu
1 neyeHbe, 40 1
Bcero 369 20,4 12,4 5,2 31,6
O6en
Greenbox lNpoTenHoBbie 266 7,02 29,84 6,75 21,33
MaHkenkn
135r
KypuHoe ®dune 154 1,74 0,462 0 0 0 32,33 91 81 357
140
Homuk B gepesHe Monoko 122 4,05 12,69 8,37
1,5%
270 mn
Anuo KypuHoe 67 4,68 1,49 0,4 0 0,32 5,49 58 202 57
431
Martbii CesoH Jleywo OBowHas 106 0 22,8 3,8
Cwmecb
380t
Bcero 715 17,49 1,952 65,73 0 7,07 71,32 149 283 414
YXUH
Abnoko 3eneHoe 99 0,32 0,052 26,16 4,5 19,67 0,49 2 0 202
225t
Mepekyc/Opyroe
ABokago ABokaao Xacc 64 6 1,6 3,6 1,28 0,8 6

CtpaHuua 4
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BTOPHUK, MapTa 26, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
40r
KypuHoe ®une 302 3,41 0,908 0 0 0 63,5 179 160 701
275t
Orypeu (c Koxypoin) 60 0,44 0,136 14,52 2 6,68 2,6 8 0 588
4001
Bcero 426 9,85 2,644 18,12 3,28 6,68 66,9 193 160 1289

122,41 12,98 33,42 170,31

CrtpaHuua 5
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cpena, mapta 27, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Snaq Fabriq MNaHkerik 154 6,6 19,8 4,05 0 3,45
11/2x1 wrtyka, 67,51
Mog 3anekaHka ¢ /13tomom 299 7,7 18,7 38,83
220t
Bcero 453 14,3 38,5 4,05 0 42,28
O6ep
ABokago ABokaao Xacc 130 12,15 3,24 7,29 2,59 1,62 12,15
81r
Ao KypuHoe 70 4,89 1,559 0,42 0 0,34 5,74 61 211 60
45t
KypuHoe ®dune 116 1,3 0,346 0 0 0 24,24 68 61 268
1051
JNeTHnn deHb Monoko 3,2% 120 6,4 4 9,4 0 9,4 6 100 18 292
200 mn
Kaxabin JeHb OBoLuHas 111 0,89 20,02 13,35 4,45
Cwmecb bbicTpo3amopoxkeHHas:
Jlevo
445t
Bcero 547 25,63 9,145 37,13 15,94 9,74 42,05 241,15 290 620
YXuH
JNeTHnn deHb Monoko 3,2% 36 1,92 1,2 2,82 0 2,82 1,8 30 54 87,6
60 mn
KypuHoe ®une 214 2,42 0,644 0 0 0 45,03 127 113 497
195
Momugopsl 99 1,1 0,253 21,56 6,6 14,46 4,84 28 0 1304

550 r

CrtpaHuua 6



Food Diary Report - Detailed Report MH, mapTa 25 - Bc, mapTa 31, 2024 www.fatsecret.ru

cpena, mapta 27, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bcero 349 5,44 2,097 24,38 6,6 17,28 51,67 185 118,4 1888,6
Mepekyc/Opyroe
KypuHoe ®une 165 1,86 0,495 0 0 0 34,64 98 87 382
150r
Oryped (c Koxypolid) 60 0,44 0,136 14,52 2 6,68 2,6 8 0 588
400 r
Bcero 225 2,3 0,631 14,52 2 6,68 37,24 106 87 970

33,7 173,24

CtpaHuya 7
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yeTBepr, Mmapta 28, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
JleTHun denb Monoko 3,2% 84 4,48 2,8 6,58 0 6,58 4,2 70 12,6 204,4
140 mn
Iuneo Xonogeu Cenbcknii 126 4,5 0,6 24 196599
KypuHbIii
300t
ABokago ABokago Xacc 82 7,65 2,04 4,59 1,63 1,02 7,65
51r
Excess Free TopT-lMupoxHoe 260 5 2,6 0 32,6
"HanoneoH"
200 r
Bcero 552 21,63 4,84 14,37 1,63 6,58 61,82 77,65 12,6 196803,4
O6ep
BkycHoTeeBo TBopor 185 1,25 8,25 35
Ob6e3zxunpeHHbI 0,5%
250
Yum Yum YcTpuuHbin Coyc 107 0,63 24,57 0,94
63r1
Sen Soy Bepmuiiens ®yHuesa 204 0 49,8 0,9
60r
Bcero 496 1,88 82,62 36,84
YXUH
JletHnn deHb Monoko 3,2% 42 2,24 1,4 3,29 0 3,29 2,1 35 6,3 102,2
70 mn
Orypey (¢ Koxypon) 112 0,82 0,255 27,22 3,8 12,52 4,88 15 0 1102
750r
KypuHoe ®dune 258 2,91 0,776 0 0 0 54,26 153 136 599

235r

CrtpaHuua 8
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yeTBepr, Mmapta 28, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
BkycHoTeeBo TBopor 148 1 6,6 28
Ob6eszxunpeHHbIn 0,5%
2001
Bcero 560 6,97 2,431 37,11 3,8 15,81 89,24 203 142,3 1803,2

Mepekyc/Opyroe

30,48 7,271 134,1 5,43 22,39 187,9 280,65 154,9 198606,6

CtpaHuua 9
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nATHUUA, mapTa 29, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Dr. Korner Xnebey, Pucosbliii 58 04 12,2 0 1,5
20r
Bombbar NpoTtewnH LLokonaza 144 2,8 2,8 0 27,2
40r
Iuneo Xonoaeu Cenbcknii 126 4.5 0,6 24 196599
KypuHbIii
300t
Homuk B gepesHe Monoko 292 9,75 30,55 20,15
1,5%
650 mn
Bcero 620 17,45 46,15 0 72,85 196599
O6ep
Mos 3anekaHka c Vstomom 190 4,9 11,9 24,71
140
Snaq Fabriq MNaHkerik 103 4.4 13,2 2,7 0 2,3
1 wTyKa, 451
Orypey (¢ Koxypon) 68 0,5 0,153 16,34 2,2 7,52 2,92 9 0 662
4501
Anuo 129 8,75 2,727 0,68 0 0,68 11,07 123 372 118
2 cpepHux
Bcero 490 18,55 2,88 42,12 4,9 8,2 41 132 372 780
YXUH
KypuHoe ®dune 275 3,1 0,825 0 0 0 57,72 162 145 638
250r
Mepekyc/Opyroe

Crtpanuya 10
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nATHUUA, mapTa 29, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
ABokago ABokaao Xacc 64 6 1,6 3,6 1,28 0,8 6
40r
BkycBunn MaHro 180 1,2 0,3 40,2 4,8 42 24 3 504
3001
Bcero 244 7,2 1,9 43,8 6,08 42 3,2 9 504

5,605 132,07 10,98 517 198521

Crtpanuua 11
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cybborta, mapra 30, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 248 8,25 25,85 17,05
1,5%
550 mn
Yuskenk Ml 286 15,47 4,252 20,94 1,5 15,43 17,05 406 134 208
170t
Dr. Korner Xnebey Pucosbliii 29 0,2 6,1 0 0,75
10r
Snaq Fabrig MaHkenk 103 4.4 13,2 2,7 0 2,3
1 wryka, 451
Asokago ABokago Xacc 82 7,65 2,04 4,59 1,63 1,02 7,65
51r
Bcero 748 35,97 6,292 70,68 5,83 15,43 38,17 413,65 134 208
O6en
BkycHoTeeBo TBopor 213 1,44 9,5 40,32
Ob6e3xunpeHHbI 0,5%
288 r
YXuH
Orypeu (c Koxypoin) 52 0,38 0,119 12,7 1,8 5,84 2,28 7 0 514
350r
BaknaxaH 96 0,76 0,136 22,8 13,6 9,4 4,04 8 0 920
400 r
KypuHoe ®une 407 4,59 1,221 0 0 0 85,43 240 215 944
370t
Bcero 555 5,73 1,476 35,5 15,4 15,24 91,75 255 215 2378
Mepekyc/Opyroe

CrpaHuua 12
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cybborta, mapra 30, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)

Storck Werther's Original 64 1,26 0,86 13,04 10,74 0 0,15
CnusoyHasa Kapamenb

15r

44,4 8,628 128,72 21,23 41,41 170,24 668,8 349

Crtpanuua 13
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BOCKpeceHbe, mapTa 31, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 68 2,25 7,05 4,65
1,5%
150 mn
Uwnzkerik MM 556 30,03 8,254 40,65 2,9 29,95 33,11 789 260 404
330r
Bcero 624 32,28 8,254 47,7 29 29,95 37,76 789 260 404
O6en
Homuk B gepeBHe Monoko 32 1,05 3,29 2,17
1,5%
70 mn
Mosi 3anekaHka ¢ M3tomom 435 11,2 27,2 56,48
320t
ABokago ABokaao Xacc 54 5.1 1,36 3,06 1,09 0,68 5.1
34r
Bcero 521 17,35 1,36 33,55 1,09 59,33 5.1
YXUH
Orypeu (c Koxypoit) 120 0,88 0,272 29,04 4 13,36 52 16 0 1176
800 r
KypuHoe ®une 346 3,91 1,04 0 0 0 72,73 205 183 803
3151
Bcero 466 4,79 1,312 29,04 4 13,36 77,93 221 183 1979
Mepekyc/Opyroe

110,29 175,02 1015,1

CrpaHuua 14



