Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024

Period Summary

CpegHecyTouYHasi Hopma Kan XXup Yrnes Benk
(kkan) (r) (r) (r)
3aBTpak 592 10,53 90,34 36,08
Ob6en 614 20,43 59,9 47,2
YKuH 596 21,57 66,17 34,08
Mepekyc/Opyroe 484 13,46 53,03 41,92
Bcero 2286 65,99 269,44 169,27

www.fatsecret.ru
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

noHepenbHUK, anpens 22, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
3edup 445 0,28 0,078 113,82 0,1 80,58 2,52 112 0 7
140
KypuHoe ®dune 297 3,35 0,891 0 0 0 62,34 176 157 688
270t
Homuk B gepesHe Monoko 132 4.5 14,1 9
1,5%
300 mn
Bcero 874 8,13 0,969 127,92 0,1 80,58 73,86 288 157 695
O6ep
Dr. Korner Xneb6upl 128 0,8 244 2,96 4
KntokBeHHbIE
4x1wTt(407T)
Anuo KypuHoe 70 4,89 1,559 0,42 0 0,34 5,74 61 211 60
451
Oueo Xonopeu Cenbckuia 126 4,5 0,6 24 196599
KypwuHbIi
300t
Bcero 324 10,19 1,559 25,42 2,96 0,34 33,74 61 211 196659
YXUH
KypuHoe ®dune 148 1,67 0,446 0 0 0 31,17 88 78 344
135r
Mepekyc/Opyroe
Iuneo Xonoaeu Cenbcknii 126 4.5 0,6 24 196599
KypuHbIii
300t
KpacHas LleHa LlamMnNUHbOHbI 73 2,44 2,44 10,49
PesaHble
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

noHepenbHUK, anpens 22, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
244 1
Pbi6HbIN [enb Muann 116 3 4,95 17,25
150 r
BaknaxaH baknaxaH 84 0,35 15,75 8,75 4,2 21 833
350r
Bcero 399 10,29 23,74 8,75 55,94 21 197432

30,28 2,974 177,08 11,81 80,92 194,71 446 395130
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MH, anpena 22 - Bc, anpens 28, 2024

www.fatsecret.ru

BTOPHUK, anpensa 23, 2024

3aBTpak
Anuo KypuHoe
53r

KapTodens (¢ Koxyporit)

193 r

KypnHoe ®dune
170r

Beneii Mopoa Monoko 2,5%

220 mn
KypuHoe ®dune
70r

Bcero

O6ep

Dr. Korner Xnebupl
KntokBeHHbIE

3x 1wt (30r)

Mission Deli Jlenéwkn
OpuruHanbHble

121t
Bcero

YXuH

KypnHoe ®dune
1651

Mepekyc/Opyroe
PbIGHbIM [eHb Muann
220r

Kan

(kkan)

83

149

187

117

77

613

96

351

447

182

169

Kup
(r)

5,76

0,17

2,11

5,5

0,87

14,41

0,6

8,47

9,07

2,05

4,4

Hhxup

(r)

1,836

0,05

0,561

0,231

2,678

0,544

Yrnes

(r)

0,5

33,72

10,34

44,56

18,3

58,08

76,38

7,26

Knety

(r)

4,2

4,2

2,22

2,22

Caxap Benk
(r) (r)
0,4 6,76

1,51 3,9
0 39,25
6,6
0 16,16
1,91 72,67
3
8,47
11,47
0 38,1
25,3

Hatpu

(mr)

72

12

110

46

240

1,09

1,09

107

Xonec

(mr)

248

99

41

388

96

Kanuit
(wmr)

70

813

434

178

1495

421
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

BTOPHUK, anpensa 23, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Orypeu (c Koxypolii) 105 0,77 0,238 25,41 3,5 11,69 4,55 14 0 1029
700r
KypuHoe ®dune 110 1,24 0,33 0 0 0 23,09 65 58 255
100 r
A6noko 3eneHoe 66 0,21 0,035 17,44 3 13,11 0,32 1 0 135
150 r
Bcero 450 6,62 0,603 50,11 6,5 24,8 53,26 80 58 1419
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

cpena, anpens 24, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
3edup 270 0,17 0,048 69,1 0,1 48,93 1,53 68 0 4
85r
JleThHun lenb Monoko 3,2% 60 3,2 2 47 0 47 2,8 50 9 146
100 mn
Bcero 330 3,37 2,048 73,8 0,1 53,63 4,33 118 9 150
O6ep
JletHun eHb Monoko 3,2% 138 7,36 4,6 10,81 0 10,81 6,44 115 20,7 335,8
230 mn
Domuk B oepeBHe Monoko 31 1,05 3,29 2,1
1,5%
70 mn
Ao KypuHoe 78 5,44 1,732 0,47 0 0,38 6,38 67 234 67
50r
ABokago ABokago Xacc 37 3,45 0,92 2,07 0,74 0,46 3,45
23r
KypuHoe ®une 126 1,43 0,38 0 0 0 26,55 75 67 293
115r1
Maruut Kaptodensb 154 0,8 32,6 4
200r
Bcero 564 19,53 7,632 49,24 0,74 11,19 45,93 260,45 321,7 695,8
YXUH
Iuneo Xonogeu Cenbcknii 126 4,5 0,6 24 196599
KypuHbIii
300t
Nescafe Kode 3 B 1 Knaccuk 63 1,8 11 8 0,21

1 nakeTtuk, 16 r
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

cpeaa, anpens 24, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
BnnMHYmnKm 298 8,69 2,749 43,82 1,3 8,68 10,06 293 104 187
4 BnnHbI
Bcero 487 14,99 2,749 55,42 1,3 16,68 34,27 293 104 196786
Mepekyc/Opyroe
Sunfeel Makpenb OTbopHas B 85 2,5 3,3 12,4 0,3 0,8
TomaTHom Coyce
1001
OrypeL, (c Koxypon) 90 0,66 0,204 21,78 3 10,02 3,9 12 0 882
600 r
Marnut BaHaH 102 0,12 0,12 25,07 2,99 13,8 1,72
15T
Abnoko 3eneHoe 44 0,14 0,023 11,62 2 8,74 0,22 1 0 90
1001
Bcero 321 3,42 0,347 61,77 7,99 32,56 18,24 13,3 0,8 972

12,776 240,23 102,77 684,75 198603,8
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

yeTBepr, anpens 25, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Sunfeel Makpenb OT6opHas B 230 6,75 8,91 33,48 0,81 2,16
TomaTHom Coyce
270r
3edup 105 0,07 0,018 26,83 0 18,99 0,59 26 0 2
33r
KypuHoe ®dune 55 0,62 0,165 0 0 0 11,54 32 29 128
50r
Bcero 390 7,44 0,183 35,74 0 18,99 45,61 58,81 31,16 130
O6ep
Dr. Korner Xneb6upl 192 1,2 36,6 4,44 6
KntokBeHHbIE
6 x1wr(60r)
ABokago ABokago Xacc 64 6 1,6 3,6 1,28 0,8 6
40r
Oomuk B nepeBHe Monoko 123 4,2 13,16 8,4
1,5%
280 mn
Ao KypuHoe 80 5,55 1,767 0,48 0 0,38 6,51 69 239 68
51r
KypuHoe ®dune 160 1,8 0,478 0 0 0 33,48 94 84 370
1451
Maruut Kaptodenb 92 0,48 19,56 2,4
120t
Bcero 711 19,23 3,845 73,4 5,72 0,38 57,59 169 323 438
YXUH
3edup 64 0,04 0,011 16,26 0 11,51 0,36 16 0 1

20r
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

yeTBepr, anpens 25, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
Hortex lUamMnnHbOHBbI 42 0 0 0 0 0 9,45
210t
Oueo Xonopeu Cenbckuia 126 4,5 0,6 24 196599
KypwuHbIi
300t
Bcero 232 4,54 0,011 16,86 0 11,51 33,81 16 0 196600
Mepekyc/Opyroe
Okert Muguu 231 6 9,9 34,5
300t
Orypel, (c Koxypoit) 112 0,82 0,255 27,22 3,8 12,52 4,88 15 0 1102
750 r
Abnoko 3eneHoe 44 0,14 0,023 11,62 2 8,74 0,22 1 0 90
1001
Bcero 387 6,96 0,278 48,74 5,8 21,26 39,6 16 0 1192

259,81 198360
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nAaTHUUa, anpens 26, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
3edup 159 0,1 0,028 40,65 0 28,78 0,9 40 0 2
50r
3edup 159 0,1 0,028 40,65 0 28,78 0,9 40 0 2
50r
KypuHoe ®une 55 0,62 0,165 0 0 0 11,54 32 29 128
50r
Bcero 373 0,82 0,221 81,3 0 57,56 13,34 112 29 132
O6ep
Oueo Xonopeu Cenbckuii 126 4,5 0,6 24 196599
KypwuHbIi
300t
Oomuk B nepeBHe Monoko 176 6 18,8 12
1,5%
400 mn
Uuskeink OT Buku 382 9,9 35,55 38,7
450 r
Ao KypuHoe 81 5,66 1,801 0,49 0 0,39 6,64 70 244 69
52r
KypuHoe ®une 66 0,74 0,198 0 0 0 13,85 39 35 153
60r
Bcero 831 26,8 1,999 55,44 0 0,39 95,19 109 279 196821
YXUH
Anuo KypuHoe 166 11,53 3,672 0,99 0 0,8 13,53 143 497 141
106 r
Mepekyc/Opyroe
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

nAaTHUUa, anpens 26, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bombbar lNpoTeunH LLokonaa 108 2,1 2,1 0 20,4
30r
Oken Mngun 154 4 6,6 23
200r
Orypel, (c Koxypoit) 90 0,66 0,204 21,78 3 10,02 3,9 12 0 882
600 r
Bcero 352 6,76 0,204 30,48 3 10,02 47,3 12 0 882

197976
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cybboTa, anpens 27, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
3edup 420 0,26 0,074 107,32 0,1 75,98 2,38 106 0 7
1321
JletHun deHb Monoko 3,2% 90 4.8 3 7,05 0 7,05 4,2 75 13,5 219
150 mn
Bcero 510 5,06 3,074 114,37 0,1 83,03 6,58 181 13,5 226
O6ep
ABokago ABokaao Xacc 51 4.8 1,28 2,88 1,02 0,64 4.8
32r
YUuskeink OT Buku 259 6,71 241 26,23
305t
Homuk B gepeBHe Monoko 31 1,05 3,29 2,1
1,5%
70 mn
Anuo KypuHoe 81 5,66 1,801 0,49 0 0,39 6,64 70 244 69
52r
Bcero 422 18,22 3,081 30,76 1,02 0,39 35,61 74,8 244 69
YXuH
KopkyHoB KoHdpeTa Benas 250 14,85 27 2,16
Konnekuws
451
JNeTHnn deHb Monoko 3,2% 180 9,6 6 14,1 0 14,1 8,4 150 27 438
300 mn
AsoBckasn KoHagutepckas 416 0 104 0
dabpuka Mapmenag ¢ Cokom
®paHuysckun Cag
1301
CoyHuk 769 24,99 8,675 112,08 24 41,14 23,69 620 155 245
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

cybbora, anpens 27, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3 1/2 wTtyka
Fish House ®nne n3 Muntas B 360 14 34 24
Knspe
200r
Bopuy ¢ Kypuuen 256 15,24 6,552 15,07 3 9,31 15,9 942 53 626
500 r
Bcero 2231 78,68 21,227 306,25 54 64,55 74,15 1712 235 1309
Mepekyc/Opyroe
Maruut MaHgapuH 148 0,9 33,75 8,55 31,5 3,6 54 697.,5
450 r
Laritele BacbenbHble Tpybouku 678 43,5 8,38 58 35,5 12 0
¢ HaumHkoin ¢ Kakao B nasypu
¢ Apaxucom
1251
Bcero 826 44 .4 8,38 91,75 8,55 67 15,6 54 697,5

214,97 131,94
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BOCKpeceHbe, anpens 28, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
BosaywHeoiii Lokonaa benblii 211 10,8 6,4 26 0 26 1,84 0,09
MopucThbiin
40r
BopLy ¢ Kypuuen 256 15,24 6,552 15,07 3 9,31 15,9 942 53 626
500 r
3edup 280 0,18 0,049 71,54 0,1 50,65 1,58 70 0 4
88r
3edup 64 0,04 0,011 16,26 0 11,51 0,36 16 0 1
20r
Oomuk B nepeBHe Monoko 242 8,25 25,85 16,5
1,5%
550 mn
Bcero 1053 34,51 13,012 164,72 3.1 97,47 36,18 1028,09 53 631
O6ep
Matepoyka KneHosbil NekaH 320 20 32 5
100r
Ao KypuHoe 158 10,99 3,499 0,94 0 0,76 12,89 136 474 134
101r
CwvHaboH OT Bukn 520 8,96 75,72 32,95
289t
Bcero 998 39,95 3,499 108,66 0 0,76 50,84 136 474 134
YXUH
MpocTokBawumHo Monoko 2,5% 186 8,75 16,45 0 10,5
350 mn
PoT ®poHT MNT1yse Monoko 540 28,8 67,2 3,12 3

120 r
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Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 22 - Bc, anpena 28, 2024 www.fatsecret.ru

BOCKpeceHbe, anpens 28, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bcero 726 37,55 83,65 3,12 0 13,5
Mepekyc/Opyroe
Macxa TBopoxHas 370 13,98 6,388 48,3 1,6 16,42 12,59 338 139 144
130 r
Orypeu (c Koxypoit) 68 0,5 0,153 16,34 2,2 7,52 2,92 9 0 662
450 r
dune NHpelikum 216 1,27 0,41 0 0 47,97 96 121 571
1951
Bcero 654 15,75 6,951 64,64 3,8 23,94 63,48 443 260 1377
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