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Period Summary

CpegHecyTouYHasi Hopma Kan XXup Yrnes Benk
(kkan) (r) (r) (r)
3aBTpak 404 6,88 70,66 15,74
Ob6en 596 17,01 53,04 55,72
YKuH 331 9,41 18,73 41,74
Mepekyc/Opyroe 371 6,23 32,46 48,04
Bcero 1703 39,53 174,89 161,24
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noHepenbHUK, anpens 8, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
MeyeHbkn OT Bukn 170 2,79 9,68 25,42
82r
Homuk B gepeBHe Monoko 97 3,3 10,34 6,6
1,5%
220 mn
3edup 111 0,07 0,02 28,46 0 20,15 0,63 28 0 2
35r
Bcero 378 6,16 0,02 48,48 0 20,15 32,65 28 0 2
O6ep
ABokago ABokaao Xacc 56 5,25 1,4 3,15 1,12 0,7 5,25
35r
6 Cotok Kykypysa Cnagkas 150 0 0 33,11 6,02
KoHcepBnpoBaHHasi
301r
KypuHoe dune 163 1,84 0,488 0 0 0 34,17 96 86 377
1481
Homuk B gepeBHe Monoko 101 4 7,52 4,96
3,5%
160 mn
Storck Werther's Original 148 2,94 2 30,42 25,06 0 0,35
CnueouHasa Kapamenb
35r
Bcero 618 14,03 3,888 74,2 1,12 25,06 45,85 101,6 86 377
YXuH
Bpaynu OT Bukn 235 4.4 36,96 6,6

220r
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noHepenbHUK, anpens 8, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Mepekyc/Opyroe
Oryped (c Koxypoii) 75 0,55 0,17 18,15 2,5 8,35 3,25 10 0 735
500 r
KypuHoe ®une 390 4.4 1,172 0 0 0 81,97 231 206 905
355r
Bcero 465 4,95 1,342 18,15 2,5 8,35 85,22 241 206 1640

5,25 177,79 3,62
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BTOPHUK, anpens 9, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Storck Werther's Original 42 0,84 0,57 8,69 7,16 0 0,1
CnuoyHas Kapamenb
10r
3edup 80 0,05 0,014 20,32 0 14,39 0,45 20 0 1
25r
AwaH BosgywHein Puc 114 0,6 25,8 1,05
30r
6 Cotok Kykypysa Cnagkas 50 0 0 11 2
KoHcepBupoBaHHast
100 r
Homuk B gepesHe Monoko 66 2,25 7,05 4.5
1,5%
150 mn
Bcero 352 3,74 0,584 72,86 0 21,55 8 20,1 0 1
O6ep
Dr. Korner Xnebew, YepHU4HbIn 96 0,6 19,8 2,88 0 2,7
30r
DopDrops MunganesHas lNacta 172 14,7 2,7 3,6 0 6,3
30r
Homuk B gepeBHe Monoko 44 1,5 4,7 3
1,5%
100 mn
Anuo KypuHoe 70 4,89 1,559 0,42 0 0,34 5,74 61 211 60
45t
Kpackn neta OowHasa Cmecb 84 0 17,67 3,1
Jlevo
310r
KypuHoe ®une 110 1,24 0,33 0 0 0 23,09 65 58 255

100 r
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BTOPHUK, anpens 9, 2024

ABokago ABokaao Xacc
53r

Bcero

YXuH

Pemunt Xonoaey n3 NHgeikun un
Kypuubl
300

KypuHoe ®dune
100 r

Orypeu (¢ Koxypoi)
500 r

Bcero

Mepekyc/Opyroe
ColpHukn MMM
200t

BaknaxaH
500 1

Bcero

Kan

(kkan)

85

661

120

110

75

305

257

120

377

2Kup
()
7,95

30,88

1,24

0,55

4,79

7,85

0,95

8,8

H/xup

(r)
2,12

4,009

0,33

0,17

0,5

4,414

0,17

4,584

Yrnes

(r)
4,77

50,06

18,15

21,15

13,14

28,5

41,64

Knetu

(r)
1,7

8,18

2,5

2,5

1,1

17

18,1

Caxap

(r)

0,34

8,35

8,35

1,01

11,75

12,76

Benk
(r)
1,06

44,99

19,5

23,09

3,25

45,84

33,08

5,05

38,13

Hatpu
(mr)

7,95

133,95

65

10

75

656

10

666

Xonec

(mr)

269

58

58

73

73

Kanun
(mr)

315

255

735

990

178

1150

1328
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3aBTpak

Storck Werther's Original
CnuBoyHas Kapamenb

30r

ColpHuku M1
100r

6 Cotok Kykypysa Cnagkas
KoHcepBupoBaHHasi

100r

3edmp
50r

Bcero

O6ep
KypnHoe ®dune
1801

LiseTHaga KanycTa
400 r

Oukoe Mope TyHel Ckungek
®une-Kycok B CobcTBEHHOM
Coky

145r1

Dr. Korner Xne6ey, JIUMOHHbI
30r

Bombbar MNpoTtewnH LLokonaza
40r

Homuk B gepesHe Monoko
1,5%

70 mn

BpayHn OT Bukne
74 r

Kan

(kkan)

127

128

50

159

464

198

100

151

96

144

31

79

Kup
(r)

2,52

3,93

0,1

6,55

2,23

0,4

1,6

0,6

2,8

1,05

1,48

Hhxup
(r)

1,71

2,207

0,028

3,945

0,594

0,128

1,45

Yrnes

(r)

26,07

6,57

11

40,65

84,29

21,2

19,8

2,8

3,29

12,43

MH, anpensa 8 - Bc, anpensa 14, 2024

Knety Caxap
(r) (r)
21,48
0,5 0,51
0 28,78
0,5 50,77
0 0
10 9,6
0 0
0

benk

(r)

16,54

0,9

19,44

41,56

7,92

33,93

2,7

27,2

21

2,22

Hatpu

(mr)

0,3

328

40

368,3

117

120

1,45

www.fatsecret.ru

cpena, anpens 10, 2024

Xonec
(mr)

36

36

104

Kanuit
(wmr)

89

91

459

1212
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cpena, anpens 10, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bcero 799 10,16 2,172 59,52 10 9,6 117,63 238,45 104 1671
YXuH
Homuk B gepesHe Monoko 44 1,5 47 3
1,5%
100 mn
ABokago ABokago Xacc 64 6 1,6 3,6 1,28 0,8 6
40r
Bcero 108 7,5 1,6 8,3 1,28 3,8 6
Mepekyc/Opyroe
Mayora Kopiko Coffee Candy 26 0,56 53 0,08
2 x 1 nopuus, 61
Orypel, (c Koxypoit) 75 0,55 0,17 18,15 2,5 8,35 3,25 10 0 735
500 r
KypuHoe ®une 231 2,6 0,693 0 0 0 48,49 136 122 536
210+
Bcero 332 3,71 0,863 23,45 2,5 8,35 51,82 146 122 1271

68,72 192,69
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yeTBepr, anpens 11, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Dr. Korner Xne6ey, JTUMOHHbI 160 1 33 4,5
50r
Anuo KypuHoe 72 5 1,594 0,43 0 0,35 5,87 62 216 61
461
6 Cotok Kykypysa Crnagkast 50 0 0 11 2
KoHcepBupoBaHHast
100t
BkycBunn MaHro 180 1,2 0,3 40,2 4.8 42 2,4 3 504
300t
Bcero 462 7,2 1,894 84,63 4,8 42,35 14,77 65 216 565
O6ep
Domuk B oepeBHe Monoko 252 10 18,8 12,4
3,5%
400 mn
Dr. Korner Xneb6eu, JTUMOHHbI 96 0,6 19,8 2,7
30r
Homuk B gepeBHe Monoko 31 1,05 3,29 2,1
1,5%
70 mn
Bombbar MNpoTtewnH LLokonaa 144 2,8 2,8 0 27,2
40r
Bcero 523 14,45 44,69 0 44 .4
YXuH
KypuHoe ®une 154 1,74 0,462 0 0 0 32,33 9 81 357
140
Asokago ABokazo Xacc 75 7,05 1,88 4,23 1,5 0,94 7,05

47r
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yeTBepr, anpens 11, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
BapakcuHo Anuo 72 5,29 0,32 5,84
46T
Kpacku neta OBowlHas Cmecb 113 0 23,94 4,2
Jleyo
4201
Bcero 414 14,08 2,342 28,49 1,5 0 43,31 98,05 81 357
Mepekyc/Opyroe
BaknaxaH 96 0,76 0,136 22,8 13,6 9,4 4,04 8 0 920
400 r
KypurHoe ®une 209 2,36 0,627 0 0 0 43,87 124 110 484
190 r
Bcero 305 3,12 0,763 22,8 13,6 9,4 47,91 132 110 1404
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naTHUUa, anpens 12, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Dr. Korner Xneb6eu, JTUMOHHbI 96 0,6 19,8 2,7
30r
BkycBunn MaHro 210 1,4 0,35 46,9 5,6 49 2,8 3,5 588
350 r
Bcero 306 2 0,35 66,7 5,6 49 5,5 3,5 588
O6ep
DopDrops ApaxucoBad NMacTa 220 18 2,4 3,6 9,6
0e3 Caxapa
40r
Homuk B gepesHe Monoko 22 0,75 2,35 1,5
1,5%
50 mn
Dr. Korner Xneb6ey, JTUMOHHbI 96 0,6 19,8 2,7
30r
Bcero 338 19,35 24,55 3,6 13,8
YXUH
Asokago ABokago Xacc 82 7,65 2,04 4,59 1,63 1,02 7,65
51r
KypuHoe ®dune 688 7,75 2,062 0 0 0 144,31 406 362 1594
625t
Bcero 770 15,4 4,102 4,59 1,63 0 145,33 413,65 362 1594
Mepekyc/Opyroe
BkycBunn MaHro 240 1,6 0,4 53,6 6,4 56 3,2 4 672
400
BaknaxaH 48 0,38 0,068 11,4 6,8 4,7 2,02 4 0 460
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naTHUUa, anpens 12, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
200r
Bcero 288 1,98 0,468 65 13,2 60,7 5,22 8 0 1132

1702 38,73 4,92 160,84 24,03 109,7 169,85 425,15 362
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cyb6oTa, anpens 13, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)

3aBTpak
BkycBunn Matxro 84 0,56 0,14 18,76 2,24 19,6 1,12 1,4 235,2
140r

Homuk B gepeBHe Monoko 62 2,1 6,58 4,2
1,5%

140 mn

Homuk B gepeBHe Monoko 44 1,5 4,7 3
1,5%

100 mn

One Price Coffee CbipHbili 269 14,4 21,2 13,6
INatte

1 nopuwms, 600 mn
Bcero 459 18,56 0,14 51,24 2,24 19,6 21,92 1,4 235,2

O6en
Dr. Korner Xneb6ey JIMMOHHbIN 128 0,8 26,4 3,6
40r

Homuk B gepesHe Monoko 66 2,25 7,05 4.5
1,5%

150 mn
Mos 3anekaHka c 3tomom 320 8,22 19,98 41,48
235t

Bcero 514 11,27 53,43 49,58

YXuH

Global Village Nopoluek 52 0 9 6,15 4,5
3enéHbit KoHcepBMpOBaHHbIN

150 r

To, Yto Hapo! Anyo KypuHoe 141 10,35 0,63 11,43
9Q0r
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cyb6oTa, anpens 13, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
Mepuanan Mopckas Kanycrta 112 8,64 8 1,28
Canat "[danbHeBOCTOYHbIK"
1601
Bcero 305 18,99 17,63 6,15 17,21
Mepekyc/Opyroe
BaknaxaH 96 0,76 0,136 22,8 13,6 9,4 4,04 8 0 920
400
KypuHoe dune 330 3,72 0,99 0 0 0 69,27 195 174 765
300r
Bcero 426 4,48 1,126 22,8 13,6 9,4 73,31 203 174 1685

162,02 2044
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BOCKpeceHbe, anpens 14, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 44 1,5 4,7 3
1,5%
100 mn
BkycBunn MaHro 366 2,44 0,61 81,74 9,76 85,4 4,88 6,1 1024,8
610 r
Bcero 410 3,94 0,61 86,44 9,76 85,4 7,88 6,1 1024,8
O6en
Yuskenk OT Bukn® 720 18,9 64,8 73,8
900 r
YXUH
Fish House MuHTain BaneHnin 182 0,7 14 30,1
Conowmka c lNepuem
70r
Mepekyc/Opyroe
ABokago ABokago Xacc 78 7,35 1,96 4,41 1,57 0,98 7,35
49r
Global Village Jleuo Cmecb 78 0,62 13,95 4,65
OBowHas
310r
Konbuyosckoe Anuo KypuHoe 63 4,6 0,28 5,08
40r
Mepuanan Mopckoii Mukc B 149 3,74 6,22 22,41
Paccone
249
BaknaxaH 36 0,28 0,051 8,55 51 3,52 1,52 3 0 345

150 r

CrpaHuua 14



Food Diary Report - Detailed Report MH, anpensa 8 - Bc, anpensa 14, 2024 www.fatsecret.ru

BOCKpeceHbe, anpens 14, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bcero 404 16,59 2,011 33,41 6,67 3,62 34,64 10,35 0 345

1716 40,13 2,621 198,65 16,43 88,92 146,42 16,45
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