Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 15 - Be, anpena 21, 2024

Period Summary

CpegHecyTouYHasi Hopma Kan XXup Yrnes Benk
(kkan) (r) (r) (r)
3aBTpak 461 9,5 74,73 20,4
Ob6en 584 20,53 42,16 57,15
YKuH 368 10,96 14,67 50,7
Mepekyc/Opyroe 307 4,21 26,91 42,33
Bcero 1720 45,2 158,47 170,58
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noHepenbHUK, anpens 15, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Oomuk B nepeBHe Monoko 198 6,75 21,15 13,5
1,5%
450 mn
Unzkelik OT Bukn 166 4,35 14,9 16,97
207 r
BkycBunn Cyxapuku 72 04 14,8 2,3
MweHnyHbIE
20r
Bcero 436 11,5 50,85 32,77
O6en
Bombbar MNpoTtewnH LLokonaa 36 0,7 0,7 0 6,8
10r
ABokago ABokaao Xacc 86 8,1 2,16 4,86 1,73 1,08 8,1
54r
Bonvida PukoTTa 308 15,88 8,82 32,48
3531
Anuo KypuHoe 144 10,01 3,187 0,86 0 0,69 11,74 124 431 122
92r
365 [OHen Canat n3 Mopckoii 132 10,15 8,12 1,02
Kanyctbl HaTypanbHbin
203t
Bcero 706 44.84 5,347 23,36 1,73 0,69 53,12 132,1 431 122
YXuH
KypuHoe ®une 264 2,98 0,792 0 0 0 55,42 156 139 612
240t
Mepekyc/Opyroe
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noHepenbHUK, anpens 15, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
KypvHoe ®wune 220 2,48 0,66 0 0 0 46,18 130 116 510
200
Oryped (c Koxypolid) 98 0,72 0,221 23,6 3,2 10,86 4,22 13 0 956
650
Bcero 318 3,2 0,881 23,6 3,2 10,86 50,4 143 116 1466

7,02 4,93 11,55 191,71 4311
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BTOPHUK, anpensa 16, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
KypuHoe ®dune 55 0,62 0,165 0 0 0 11,54 32 29 128
50r
Yuskenk OT Bukn® 80 2,1 7.2 8,2
100t
BkycBunn Cyxapuku 72 0,4 14,8 2,3
MweHnYHbIE
20r
Bcero 207 3,12 0,165 22 0 0 22,04 32 29 128
O6ep
Dr. Korner Xneb6eu, JTUMOHHbI 192 1,2 39,6 54
60r
Bonvida PukoTTa 117 6,03 3,35 12,33
1341
Homuk B gepeBHe Monoko 31 1,05 3,29 2,1
1,5%
70 mn
ABokago ABokago Xacc 50 4,65 1,24 2,79 0,99 0,62 4,65
31r
KypuHoe ®une 110 1,24 0,33 0 0 0 23,09 65 58 255
1001
Ao KypuHoe 138 9,57 3,048 0,82 0 0,66 11,23 119 413 117
88r
LiBeTHas KanycTa 100 04 0,128 21,2 10 9,6 7,92 120 0 1212
4001
Bcero 738 24,14 4,746 71,05 10,99 10,26 62,69 308,65 471 1584
YXuH
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BTOPHUK, anpensa 16, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Ao KyprHoe 233 16,21 5,162 1,39 0 1,12 19,02 201 699 198
149
365 [Hen Canat 13 Mopckoi 117 9 7,2 0,9
Kanyctbl HaTtypanbHbin
180T
Bcero 350 25,21 5,162 8,59 0 1,12 19,92 201 699 198
Mepekyc/Opyroe
KpacHbii Cnagkuin MNMepel, 78 0,9 0,177 18,09 6 12,6 2,97 6 0 633
300r
KypurHoe ®une 330 3,72 0,99 0 0 0 69,27 195 174 765
300r
Bcero 408 4,62 1,167 18,09 6 12,6 72,24 201 174 1398
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cpena, anpens 17, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Marnut Kocuuka IMpeyveckas 231 6,5 35 8
100r
Ynzkenk OT Bukn® 80 2,1 7,2 8,2
100 r
BkycBunn Cyxapuku 72 0,4 14,8 2,3
MweHnYHbIe
20r
Bcero 383 9 57 18,5
O6ep
KypuHoe ®une 176 1,98 0,528 0 0 0 36,94 104 93 408
160 T
Ao KypuHoe 74 5,11 1,628 0,44 0 0,35 6 63 220 63
47r
Dr. Korner Xne6upl 224 1,4 42,7 5,18 7
KntokBeHHble
7x1wt(70T)
Homuk B gepeBHe Monoko 62 2,1 6,58 4,2
1,5%
140 mn
Bombbar MNpoTtewnH LLokonaa 144 2,8 2,8 0 27,2
40r
Bcero 680 13,39 2,156 52,52 5,18 0,35 81,34 167 313 471
YXXUH
ABokago ABokaao Xacc 56 5,25 1,4 3,15 1,12 0,7 5,25
35r
Orypeu (c Koxypoit) 60 0,44 0,136 14,52 2 6,68 2,6 8 0 588

400 r
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cpena, anpens 17, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
KypuHoe ®une 286 3,22 0,858 0 0 0 60,03 169 151 663
2601
Bcero 402 8,91 2,394 17,67 3,12 6,68 63,33 182,25 151 1251
Mepekyc/Opyroe
YUuskeink OT Buku 255 6,6 23,7 25,8

300r

4,55 150,89 7,03 188,97 349,25 464
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yeTBepr, anpens 18, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Marnut Kocuuka IMpeyveckas 231 6,5 35 8
100r
Abnoko 3eneHoe 88 0,28 0,047 23,25 4 17,48 0,43 2 0 180
200 r
Homuk B gepesHe Monoko 44 1,5 47 3
1,5%
100 mn
BkycBunn Cyxapuku 72 0,4 14,8 2,3
MweHnYHbIE
20r
Bcero 435 8,68 0,047 77,75 4 17,48 13,73 2 0 180
O6ep
Mayora Kopiko Coffee Candy 39 0,84 7,95 0,12
3 x 1 nopuus (9r)
Domuk B oepeBHe Monoko 62 2,1 6,58 4,2
1,5%
140 mn
Uuskeink OT Buku 353 9,13 32,78 35,69
415t
Bcero 454 12,07 47,31 40,01
YXUH
ABokago ABokago Xacc 77 7,2 1,92 4,32 1,54 0,96 7,2
481
KypuHoe ®une 506 57 1,518 0 0 0 106,21 299 267 1173
4601
Bcero 583 12,9 3,438 4,32 1,54 0 107,17 306,2 267 1173
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yeTBepr, anpens 18, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Mepekyc/Opyroe
BaknaxaH 120 0,95 0,17 28,5 17 11,75 5,05 10 0 1150
500 r
Orypeu (c Koxypoin) 68 0,5 0,153 16,34 2,2 7,52 2,92 9 0 662
450 r
Abnoko 3eneHoe 44 0,14 0,023 11,62 2 8,74 0,22 1 0 90
100r
Bonrapckuii Mepel 26 0,3 0,059 6,03 2 4,2 0,99 2 0 211
100 r
Bcero 258 1,89 0,405 62,49 23,2 32,21 9,18 22 0 2113
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naTHUUa, anpens 19, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Jlenta ®naH KnyOHUYHbIN 105 2,9 18,3 1,1
100r
Marnut Kocuuka IM'peyveckas 277 7,8 42 9,6
120t
A6noko 3eneHoe 44 0,14 0,023 11,62 2 8,74 0,22 1 0 90
1001
Dr. Korner Xne6ey, JTUMOHHbI 160 1 33 4,5
50r
Bcero 586 11,84 0,023 104,92 2 8,74 15,42 1 0 90
O6en
JlenTta Nupor BUckBUTHbLIN 252 8 41,6 20 3,2
Bkyc JleTa
200r
Yuskenk OT Bukn® 255 6,6 23,7 25,8
300t
Bcero 507 14,6 65,3 20 29
YXuH
Bonvida PukoTTa 141 7,29 4,05 14,9
1621
Asokago ABokazo Xacc 40 3,75 1 2,25 0,8 0,5 3,75
25r
KypuHoe ®une 220 2,48 0,66 0 0 0 46,18 130 116 510
200 r
Kpackn neta OowHasa Cmecb 84 0 17,67 3,1
Jleuvo
310
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naTHUUa, anpens 19, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bcero 485 13,52 1,66 23,97 0,8 0 64,68 133,75 116 510
Mepekyc/Opyroe
KypuHoe ®une 138 1,55 0,412 0 0 0 28,86 81 72 319

125r

41,51 2,095 194,19 2,8 28,74 137,96 215,75
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cybbora, anpens 20, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Jlenta ®naH KnyOHUYHbIN 105 2,9 18,3 1,1
100r
Maruut Kocnuka [Mpeveckas 231 6,5 35 8
100t
3edup 175 0,11 0,031 44,72 0,1 31,66 0,99 44 0 3
55r
Abnoko 3eneHoe 31 0,1 0,016 8,14 1,4 6,12 0,15 1 0 63
70r
Bcero 542 9,61 0,047 106,16 1,6 37,78 10,24 45 0 66
O6en
Yuskenk OT Bukn® 142 3,67 13,19 14,36
1671
ABokago ABokaao Xacc 62 5,85 1,56 3,51 1,25 0,78 5,85
39r
Domuk B oepeBHe Monoko 31 1,05 3,29 2,1
1,5%
70 mn
KypuHoe ®dune 275 3,1 0,825 0 0 0 57,72 162 145 638
250r
Bcero 510 13,67 2,385 19,99 1,25 0 74,96 167,85 145 638
YXUH
Real CbipHukn Knaccuyeckne 290 10,5 27,75 21
150 r
Mepekyc/Opyroe
Orypey (¢ Koxypoi) 90 0,66 0,204 21,78 3 10,02 3,9 12 0 882
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cybbora, anpens 20, 2024

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
600
KypuHoe ®une 286 3,22 0,858 0 0 0 60,03 169 151 663
260t
Bcero 376 3,88 1,062 21,78 3 10,02 63,93 181 151 1545

37,66 3,494 175,68 5,75 47,8 170,13 393,85 296

Crtpanuua 13



Food Diary Report - Detailed Report MH, anpens 15 - Be, anpena 21, 2024 www.fatsecret.ru

BOCKpeceHbe, anpens 21, 2024

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Unzkenk OT Bukn® 144 3,74 13,43 14,62
170t
Homuk B gepeBHe Monoko 128 4,35 13,63 8,7
1,5%
290 mn
Maruut Kocnuka [Mpeveckas 162 4,55 24,5 5,6
70r
3edup 207 0,13 0,036 52,84 0,1 37,41 1,17 52 0 3
65r
Bcero 641 12,77 0,036 104,4 0,1 37,41 30,09 52 0 3
O6ep
Asokago ABokago Xacc 50 4,65 1,24 2,79 0,99 0,62 4,65
31r
Bonvida PukoTTa 159 8,19 4,55 16,74
1821
Anuo KypuHoe 64 4,46 1,42 0,38 0 0,31 5,23 55 192 55
41r
KypuHoe ®dune 132 1,49 0,396 0 0 0 27,71 78 70 306
1201
Yuskenk OT Bukn® 85 2,2 7.9 8,6
100t
Bcero 490 20,99 3,056 15,62 0,99 0,31 58,9 137,65 262 361
YXuH
Dr. Korner Xnebupl 96 0,6 18,3 2,22 3
KntokBeHHbIE
3x 1wt (30r)
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BOCKpeceHbe, anpens 21, 2024

Kan
(kkan)

Bombbar lNpoTeunH LLokonaa 108
30r
Bcero 204
Mepekyc/Opyroe
PbIGHBIV OeHb Muann 270
350 r
BaknaxaH baknaxaH 48
200 r
Orypeu (c Koxypoi) 75
500r
Bcero 393

2Kup
()
2,1

2,7

0,2

0,55

7,75

H/xup
(r)

0,17

0,17

Yrnes
(r)
2.1

20,4

11,55

18,15

38,7

Knetu

(r)

2,22

2,5

7,5

Caxap
()
0

8,35

8,35

Benk
(r)
20,4

23,4

40,25

2,4

3,25

45,9

Hatpu Xonec Kanwia
(mr) (mr) (mr)
12 476
10 0 735
22 0 1211

158,29
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