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noHepaenbHuK, nons 9, 2018

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
MwucTtpans N'peyvka OTBapHas 236 2,2 43,46 9,1
200r
CBuHMHa JlonaTka 253 20,19 7 0 0 16,69 68 71 291
100t
Bcero 489 22,39 7 43,46 0 25,79 68 71 291
O6ep
MwucTpans 'peuka OTBapHas 236 2,2 43,46 9,1
200 r
Oken OBowHasa Cmechb JleTHada 58 0,4 10,8 2 2,8
200r
CBuHMHa JlonaTka 253 20,19 7 0 0 16,69 68 71 291
100t
Kabauku TylieHble 73 4,43 0,842 8,47 2,7 5,03 1,78 411 0
200 r
Bcero 620 27,22 7,842 62,73 4,7 5,03 30,37 479 71 291
YXUH
>KapeHoe Anuo 310 23,5 6,54 1,49 0 1,33 21,7 829 730 232
4 cpeHuX
Optimum Nutrition 120 1 0,5 3 1 24
MpoTenHoBbIi KokTennb
1 nopums, 30 r
Bcero 430 24,5 7,04 4,49 0 2,33 45,7 829 730 232
Mepekyc/Opyroe
dyHayK 314 30,38 2,232 8,35 4.8 217 7,48 0 0 340

50r
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Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Teopor 0% 180 0,85 0,54 6,59 0 5,82 35,99 96 10
200 r
Optimum Nutrition 240 2 1 6 2 48
MpoTenHoBbI KokTennb
2 x 1 nopuus, 60 r
Bcero 734 33,23 3,772 20,94 4,8 9,99 91,47 96 10 340

107,34 25,654 131,62 9,5 17,35 193,33 1472 882
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