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Period Summary

CpengHecyTouHasi Hopma Kan XXup Yrnes Benk
(kkan) (r) (r) (r)
3aBTpak 449 22,08 29,2 34,56
Ob6en 460 20,19 38,53 29,47
YKuH 336 18,89 20,99 20,7
Mepekyc/Opyroe 95 3,63 7,23 8,61
Bcero 1340 64,78 95,95 93,34

CtpaHuya 1



Food Diary Report - Detailed Report MH, maga 1 - Bc, maa 7, 2017 www.fatsecret.com

noHeaenoHuk, masi 1, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
MonouHeIn MoctuHey OpbuTa 180 8 0 26
Cblp MNnaBneHHbI
100t
Xneb 69 0,86 0,186 13,16 0,6 1,12 1,99 177 0 26
1 nopuus (26 1)
Ckymbpusa KonyeHas 170 8,53 2,431 0 0 0 21,71 338 51 439
1 nopuwus (85r)
Bcero 419 17,39 2,617 13,16 0,6 1,12 49,7 515 51 465
O6ep
Kawa lNweHHasa Ha Monoke 145 3,18 1,431 23,3 1,7 3,62 5,63 127 7
130 r
CaByLkuH HexHblin TBopor 54 0 1,7 11,9
Msrkuii 0%
170r
Bpect-Intosck Chip Jlerkuii 243 15,29 0 26,21
35%
84r
CaByLukuH TBopor Msrkui 85 5 1,6 8,5
HexHbin 5%
100t
TomaTHbI Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 vawka
TyweHka 65 5,11 1,974 0 0 0 4,51 54 18
30r
Bepmuwens 157 0,92 0,175 30,68 1,8 0,56 5,77 233 0
100t
Bcero 790 29,62 3,599 67,58 4,5 12,83 64,37 1068 25 556
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BTOPHWK, mas 2, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
CasywkunH Teopor Markui 107 6,25 2 10,62
HexHbin 5%
125r
Kanycta 12 0,06 0,008 2,79 1,2 1,79 0,72 9 0 123
50r
ABokago 80 7,37 1,068 4,29 3,4 0,33 1 4 0 244
1/4 aBokago
Momugopel 18 0,2 0,046 3,92 1,2 2,63 0,88 5 0 237
1001
Cenbaepein 14 0,17 0,043 2,97 1,6 1,83 0,69 80 0 260
100r
Orypeu (¢ Koxypoi) 15 0,11 0,034 3,63 0,5 1,67 0,65 2 0 147
100t
BennakT TBopor [eTckuii 120 5 8,8 10
Abnoko
100t
CaByLUKUH HexHbIn TBOpor 21 0 0,65 4,55
Msrkuin 0%
65r1
Bcero 387 19,16 1,199 29,05 7.9 8,25 29,11 100 0 1011
O6ep
CaByLUKUH TBOpPOr 3epHEHbIN 148 7,5 4,2 15,9
"101 3epHo"
150 r
Cyxapwu 41 0,72 0,138 7,23 1,35 25 8 24
1 wryka
OpaHukm 245 13,17 2,226 26,04 2,9 2,54 5,44 682 85

100r
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BTOPHWK, mas 2, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bcero 434 21,39 2,364 37,47 2,9 2,54 22,69 707 93 24
YXuH
CaByLUKUH HexHbIn TBOpor 40 0 1,25 8,75
Msrkuii 0%
125r
KoTtneta KypuHas 226 10,19 2,536 13,67 0,8 2,03 18,75 326 81
100 r
Bcero 266 10,19 2,536 14,92 0,8 2,03 27,5 326 81

Mepekyc/Opyroe
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cpena, mas 3, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
TomaTHbI Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 vawka
Bpect-Intosck Ceip Ilerkui 121 7,64 0 13,1
35%
42r
CaByLwkuH HexHbin TBopor 40 0 1,25 8,75
Markuii 0%
1251
XKapeHoe Anuo 78 5,88 1,635 0,37 0 0,33 5,42 207 182 58
1 cpegHuii
Bcero 280 13,64 1,654 11,92 1 8,98 29,12 861 182 614
O6ep
Kypara 96 0,2 0,007 25,06 29 21,38 1,36 4 0 465
40r
TopT 117 57 2,154 15,39 04 11,28 1,44 86 34 33
40r
BaHaH 44 0,16 0,056 11,42 1,3 6,12 0,54 0 0 179
50r
Bcero 257 6,06 2,217 51,87 4,6 38,78 3,34 90 34 677
YXuH
OpaHukm 110 5,93 1,002 11,72 1,3 1,15 2,45 307 38
1 wryka
Yropb Kon4eHbii 289 18,3 3,702 0 0 0 28,95 80 198 427
100r
Bcero 399 24,23 4,704 11,72 1,3 1,15 31,4 387 236 427
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cpeaa, mas 3, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Mepekyc/Opyroe
Exponenta Cbip "Cheese Light" 90 4,5 0 0 12,5
50r

1026 48,43 8,575 75,51 6,9 48,91 76,36 452
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yeTBepr, mas 4, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Cyxapu 41 0,72 0,138 7,23 1,35 25 8 24
1 wryka
BpecTt-IlntoBck CmeTaHa 26% 74 7,54 0,84 0,7
2r
OpaHukm 110 5,93 1,002 11,72 1,3 1,15 2,45 307 38
1 wryka
CaByLUkuH TBOpOr 3epHeEHbIN 148 7,5 4,2 15,9
"101 3epHo"
150r
Bcero 373 21,69 1,14 23,99 1,3 1,15 20,4 332 46 24
O6ep
Yropb KonueHslit 246 15,56 3,147 0 0 0 24,61 68 168 363
1 nopuus (85r)
[paHnkn 220 11,85 2,003 23,43 2,6 2,29 4,89 614 76
1 nopuwus (90 r)
Bcero 466 27,41 5,15 23,43 2,6 2,29 29,5 682 244 363
YXuH
Kypara 67 0,14 0,005 17,54 2 14,96 0,95 3 0 325
8 NONoBUHKK
Ckymb6pusa KonuyeHas 170 8,53 2,431 0 0 0 21,71 338 51 439
1 nopuwus (85T)
Bennakt TBopor 5% 127 5 10,5 10
100t
CaByLukuH TBOpor Msirkui 107 6,25 2 10,62

HexHbin 5%
1251
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yeTBepr, mas 4, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
TomatHbIi Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 yawka
Bcero 512 20,04 2,455 40,34 3 23,61 45,13 995 51 1320
Mepekyc/Opyroe
Exponenta Chip "Cheese Light" 62 3,06 0 0 8,5
34r
Ibxembl n BapeHbs 56 0,01 0,002 13,77 0,2 9,7 0,07 6 0 15
1crn
CaByLUkuH TBOpOr Msirkui 107 6,25 2 10,62
HexHbin 5%
1251
Bcero 225 9,32 0,002 15,77 0,2 9,7 19,19 6 0 15

114,22 2015
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naTHUUa, masa 5, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
CaByLUkuH TBOpOr 3epHEHbIN 246 12,5 7 26,5
"101 3epHo"
250r
ABokago 161 14,73 2,137 8,57 6,7 0,66 2,01 7 0 487
1/2 aBokapo
Cenbgepeii 14 0,17 0,043 2,97 1,6 1,83 0,69 80 0 260
100t
KpacHble MNomunaopsl 16 0,18 0,042 3,57 1,1 2,39 0,8 5 0 216
1/2 6onbLion yensbii (7,5 cm
AnameTpom)
Orypeu (c Koxypoit) 15 0,11 0,034 3,63 0,5 1,67 0,65 2 0 147
100 r
CasywkuH Teopor Markui 171 10 3,2 17
HexHbln 5%
200r
Kawa lNweHHasa Ha Mornoke 112 2,45 1,101 17,92 1,3 2,79 4,33 97 5
100t
Bcero 735 40,14 3,357 46,86 11,2 9,34 51,98 191 5 1110
O6ep
Cyxapwu 102 1,8 0,344 18,08 3,38 63 20 61
25r
Cano 198 22 8,624 0 0 0 0 0 21
22r
Kawa lNweHHasa Ha Mornoke 112 2,45 1,101 17,92 1,3 2,79 4,33 97 5
100t
Bcero 412 26,25 10,069 36 1,3 2,79 7,71 160 46 61
YXuH
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naTHUUa, masa 5, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
Cano 108 12 4,704 0 0 0 0 0 11
12r
Kawa lNweHHasa Ha Monoke 112 2,45 1,101 17,92 1,3 2,79 4,33 97 5
100r
CasywkuH Teopor "Msrkui 55 0 0 1,25 12,5
HexHbin" Obe3xMpeHHbI
1251
Bcero 275 14,45 5,805 19,17 1,3 2,79 16,83 97 16
Mepekyc/Opyroe
Bennakt TBopor 5% 127 5 10,5 10
100t
Xneb 27 0,33 0,072 5,06 0,2 0,43 0,76 68 0 10
10r
Exponenta Chip "Cheese Light" 45 2,25 0 0 6,25
25r
Bcero 199 7,58 0,072 15,56 0,2 0,43 17,01 68 0 10

19,303 117,59
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cybbora, masi 6, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
xembl n BapeHbs 56 0,01 0,002 13,77 0,2 9,7 0,07 6 0 15
1ctn
CaByLUkuH TBOpPOr 3epHEHbIN 59 3 1,68 6,36
"101 3epHo"
60r
Kawa lNweHHasa Ha Mornoke 137 3,01 1,354 22,05 1,6 3,43 5,33 120 7
1231
Teopor 5% 121 5,01 3,152 3,02 0 0,85 16 338 17
1001
Bcero 373 11,03 4,508 40,52 1,8 13,98 27,76 464 24 15
O6ep
BuHo KpacHoe Cyxoe 70 0 0 2,26 0 0,66 0,06 4 0
1 6okan (105 mn)
Canat OBowHon ¢ Macnom 36 3,28 0,243 1,59 0,5 0,86 0,37 25 0
1 nopuwus (40 r)
Mnoe ¢ Kypuuen 223 9,08 2,444 23,19 0,3 0,46 10,84 172 38
1001
CasyLwkuH Teopor Msrkuin 0% 110 0 0 2,5 0 0 25
250r
TomaTHbIi Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 vyawka
Bcero 480 12,48 2,706 39,84 1,8 10,63 38,12 855 38 556
YXuH
Exponenta Cuip "Cheese Light" 29 1,44 0 0 4
16T
BaToH 67 0,8 0,165 12,57 0,9 0,7 2,08 163 0
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cybbora, masi 6, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
1/2 nomTunK
Cano 226 25 9,8 0 0 0 0 0 24
25r1
TomatHbI Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 yawka
Bcero 363 27,36 9,984 22,87 1,9 9,35 7,93 817 24 556

Mepekyc/Opyroe

17,198 5,5 73,81 86
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BOCKpeceHbe, mas 7, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
CaByLUkuH TBOpOr 3epHEHbIN 246 12,5 7 26,5
"101 3epHo"
250r
Kawa MweHHas Ha Monoke 112 2,45 1,101 17,92 1,3 2,79 4,33 97 5
100r
BatoH 27 0,32 0,066 5,03 0,4 0,28 0,83 65 0
10r
Cano 135 15 5,88 0 0 0 0 0 14
151
Kawa lMNweHHas Ha Mornoke 56 1,22 0,55 8,96 0,6 1,39 217 49 3
50r
Bcero 576 31,49 7,597 38,91 2,3 4,46 33,83 211 22
O6en
KypuHas Npyaka OTBapHas 67 2 0,559 0 0 0 11,54 30 31
50r
CaByLUkuH TBOpor Msirkui 145 8,5 2,72 14,45
HexHbin 5%
170t
CblpHuku JomaluHne 169 7,59 2,618 10,8 0,6 4,66 14,54 286 100
2 nopuwmu (50 r Ha nopumio)
Bcero 381 18,09 3,177 13,52 0,6 4,66 40,53 316 131
YXUH
BatoH 27 0,32 0,066 5,03 0,4 0,28 0,83 65 0
10r
Cano 180 20 7,84 0 0 0 0 0 19

20r
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BOCKpeceHbe, mas 7, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bopu ¢ Kypuueti 77 4,57 1,966 4,52 0,9 2,79 4,77 283 16
150r
Bcero 284 24,89 9,872 9,55 1,3 3,07 5,6 348 35

Mepekyc/Opyroe

1241 74,47 20,646 61,98 4,2 12,19 79,96 875
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