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Period Summary

CpegHecyTouYHasi Hopma Kan XXup Yrnes Benk
(kkan) (r) (r) (r)
3aBTpak 316 10,72 29,95 26,62
Ob6en 370 13,97 25,12 36,88
YKuH 311 12,45 22,97 26,55
Mepekyc/Opyroe 100 3,75 9,29 7,71
Bcero 1096 40,89 87,33 97,76

CrtpaHuya 1
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noHeaenbHUK, despana 27, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Teopor (MonHocTbio 106 0,52 0,341 2,31 0 2,31 21,59 16 9 40
O6e3XnpeHHbIN)
125r
Complimilk Monoko Cyxoe 214 0,9 32,4 19,08
Ob6e3xnpeHHoe
60r
LWamMnuHboHbI TyleHble 133 7,11 1,254 15,55 6,4 6,41 6,33 619 0
300t
Kawa Pucosas 40 0,56 0,095 7,85 0,2 0,15 0,63 27 0
30r
Teopor 5% 121 5,01 3,152 3,02 0 0,85 16 338 17
1001
KpacHble Nomuaopsl 11 0,12 0,028 2,41 0,7 1,62 0,54 3 0 146
1/2 cpepHwii ueneiii (6,5 cm
anameTpom)
Bcero 625 14,22 4,87 63,54 7,3 11,34 64,17 1003 26 186
O6en
Teopor (MonHocTblo 106 0,52 0,341 2,31 0 2,31 21,59 16 9 40
O6e3XUPEHHDIN)
1251
YXuH
Bpect-Jlutosck Chip Jlerkun 121 7,64 0 13,1
35%
42r
Bennakt TBopor 4% 104 4 1,4 15,7
1001
Cyxapwu 41 0,72 0,138 7,23 1,35 25 8 24
1 wryka

CtpaHuua 2
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noHepenbHUK, espana 27, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
KypwuHbIi BynboH 12 0,29 0,073 1,51 0,95 792 0 24
1 yaweka (240 mn)
Bcero 278 12,65 0,211 10,14 31,1 817 8 48
Mepekyc/Opyroe

27,39 5,422 75,99 7,3 13,65 116,86 1836

CrtpaHuuya 3
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BTOPHUK, peBpans 28, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Complimilk Monoko Cyxoe 54 0,22 8,1 4,77
Ob6e3xnpeHHoe
151
LWamMnuHboHbI TyleHble 44 2,37 0,418 5,18 2,1 214 2,11 206 0
100r
Kawa MweHHas Ha Boge 90 0,82 0,14 17,26 1,3 0,06 3,06 104 0
100t
Teopor (MonHocTbio 85 0,42 0,273 1,85 0 1,85 17,27 13 7 32
OB6e3KNpEHHbIN)
100t
Bcero 273 3,83 0,831 32,39 3.4 4,05 27,21 323 7 32
O6ep
MonouHbin NocTuHey Chip 180 8 0 0 26
MnaeneHbi "OpbuTta"
100t
CeuHuHa OTBapHasi 108 8,92 3,047 0,33 0 0,07 6,51 117 27
30r
NoBaguHa OTBapHas 77 4,94 1,66 0,29 0 0,05 7,73 305 23
30r
Kawa lMNweHHas 87 0,82 0,14 16,75 1,4 0,05 2,86 83 0
64r
Bcero 452 22,68 4,847 17,37 1,4 0,17 43,1 505 50
YXuH
Kawa lMweHHasa Ha Boge 27 0,24 0,042 5,18 0,4 0,02 0,92 31 0
30r
KabaukoBasi Vkpa 47 3,36 0,249 3,39 0,8 1,18 0,48 156 0
3crn

CtpaHuua 4
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BTOPHUK, peBpans 28, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
TomaTHbIi Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 yawka
AGnoyHbIv Mupor 80 3,75 0,915 11,13 0,72 63 0 24
30r
Bcero 195 7,47 1,225 30 2,2 9,85 3,97 904 0 580
Mepekyc/Opyroe
BapeHbe 55 0,03 0,002 13,99 0,1 8,95 0,11 8 0 16
1crn
Teopor (MonHocTbio 106 0,52 0,341 2,31 0 2,31 21,59 16 9 40
OB6e3KNpEHHbIN)
1251
Bcero 161 0,55 0,343 16,3 0,1 11,26 21,7 24 9 56
Bcero 1081 34,53 7,246 96,06 7.1 25,33 95,98 1756 66 668

CrtpaHuua 5
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cpena, mapta 1, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
MaHgapuHbl 89 0,52 0,066 22,41 3 17,77 1,36 3 0 279
2 cpegHux (6 cm guameTpom)
KabauykoBas Nkpa 31 2,24 0,166 2,26 0,5 0,79 0,32 104 0
2ctn
Kawa lMweHHasa Ha Boge a0 0,82 0,14 17,26 1,3 0,06 3,06 104 0
1001
Bcero 210 3,58 0,372 41,93 4,8 18,62 4,74 211 0 279
O6ep
BapeHbe 55 0,03 0,002 13,99 0,1 8,95 0,11 8 0 16
1ctn
Teopor 5% 206 8,52 5,358 5,13 0 1,44 27,2 575 29
170t
Bennakt Teopor 4% 104 4 1,4 15,7
1001
Bcero 365 12,55 5,36 20,52 0,1 10,39 43,01 583 29 16
YXUH
Bpect-Iutosck Ceip Ilerkui 61 3,82 0 6,55
35%
21r
Cnapgkue LWokonagHoble 50 3,42 2,008 5,96 0,6 5,15 0,39 2 0 29
KoHdeTb!
10r
KabGaukoBas Nkpa 47 3,36 0,249 3,39 0,8 1,18 0,48 156 0
3crn
BapeHoe Anuo 136 9,3 2,864 0,99 0 0,99 11,03 245 371 111
2 cpepHux

CrtpaHuua 6
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cpena, mapta 1, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
MonouHbin NocTuHey Chip 90 4 0 0 13
MnaeneHbi "OpbuTta"
50r
Bcero 384 23,9 5,121 10,34 1,4 7,32 31,45 403 371 140
Mepekyc/Opyroe
KabaukoBas Nkpa 47 3,36 0,249 3,39 0,8 1,18 0,48 156 0
3ctn

11,102 76,18 7,1 79,68

CtpaHuya 7
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yeTBepr, mapta 2, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Teopor 5% 206 8,52 5,358 5,13 0 1,44 27,2 575 29
170t
NpeyHeBas Kawa 91 1,69 0,734 17,39 24 0,28 3,18 95 2
70r
Bcero 297 10,21 6,092 22,52 24 1,72 30,38 670 31
O6ep
KabaukoBas Nkpa 62 4,48 0,332 4,52 1,1 1,58 0,65 208 0
4ctn
Xneb 3epHoBoli 65 0,99 0,21 12,06 1,7 2,61 2,6 127 0
1 nopuwus (26 r)
Bennakt Teopor 4% 104 4 1,4 15,7
100t
Xneb 3epHoBon 65 0,99 0,21 12,06 1,7 2,61 2,6 127 0
1 OObIYHBIV NMOMTUK
TomaTHbI Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 vawka
Bcero 337 10,58 0,771 40,34 5,5 15,45 23,4 1116 0 556
YXUH
MonouHbin NocTtuHey Cobip 90 4 0 0 13
MnaeneHbI "Opbuta"
50r
Teopor ([MonHocTblo 106 0,52 0,341 2,31 0 2,31 21,59 16 9 40
O6e3XUPEHHDIN)
1251
Kawa MweHHas Ha Boge 90 0,82 0,14 17,26 1,3 0,06 3,06 104 0

100 r

CrtpaHuua 8
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yeTBepr, mapta 2, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bcero 286 5,34 0,481 19,57 1,3 2,37 37,65 120 9 40
Mepekyc/Opyroe
MaHgapvHbl 89 0,52 0,066 22,41 3 17,77 1,36 3 0 279

2 cpepgHux (6 cm aMameTpom)

7,41 104,84 12,2 37,31 92,79 1909

CtpaHuua 9
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nATHUUA, mapTa 3, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
NoBagmHa OTBapHas 128 8,23 2,767 0,49 0 0,08 12,88 508 38
50r
Kawa MweHHas Ha Boge 90 0,82 0,14 17,26 1,3 0,06 3,06 104 0
100t
Bcero 218 9,05 2,907 17,75 1,3 0,14 15,94 612 38
O6ep
Teopor 5% 152 6,26 3,94 3,77 0 1,06 20 423 21
125r
Kawa MweHHas Ha Boae 90 0,82 0,14 17,26 1,3 0,06 3,06 104 0
100r
Bcero 242 7,08 4,08 21,03 1,3 1,12 23,06 527 21
YXUH
TomaTHbIi Cok 41 0,12 0,019 10,3 1 8,65 1,85 654 0 556
1 vyawka
Teopor (MonHocTbio 55 0,27 0,177 1,2 0 1,2 11,23 8 5 21
OB6e3KNpEHHbIN)
65r1
Bepmuwens 71 0,42 0,079 13,8 0,8 0,25 2,59 105 0
45t
Cewmra CnaboconeHas 62 3,68 0,836 0,27 0,2 0 6,78 196 15
30r
Bpect-Intosck Ceip Ilerkui 121 7,64 0 13,1
35%
42r
Kabaukoras Vkpa 62 4,48 0,332 4,52 1,1 1,58 0,65 208 0
4ctn

Crtpanuya 10



Food Diary Report - Detailed Report MH, peBpansa 27 - Bc, mapTta 5, 2017 www.fatsecret.com

nATHUUA, mapTa 3, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
Bepmuens 157 0,92 0,175 30,68 1,8 0,56 5,77 233 0
100 r
Bcero 569 17,53 1,618 60,77 4,9 12,24 41,97 1404 20 577
Mepekyc/Opyroe
MecoyHoe lMNMeyeHbe 120 5,78 1,465 15,48 0,4 3,62 1,46 109 5 24

3 neyeHbs (4 cm kBagpar)

17,12 82,43 2652

Crtpanuua 11
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cybbota, mapra 4, 2017

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Orypeu (c Koxypoit) 15 0,11 0,034 3,63 0,5 1,67 0,65 2 0 147
100r
CasywwkuH VorypT peyeckuii 63 2 4,2 7
2%
1,100 r
Teopor 5% 9 3,76 2,364 2,26 0 0,64 12 254 13
75T
ABokago 161 14,73 2,137 8,57 6,7 0,66 2,01 7 0 487
1/2 aBokago
Bcero 330 20,6 4,535 18,66 7,2 2,97 21,66 263 13 634
O6ep
Teopor (MonHocTbio 106 0,52 0,341 2,31 0 2,31 21,59 16 9 40
O6e3XnpeHHbIN)
125r
Complimilk Monoko Cyxoe 107 0,45 16,2 9,54
Ob6e3xnpeHHoe
30r
LWamnmHboHbI TyleHble 121 6,47 1,141 14,15 5,8 5,83 5,76 563 0
3 nopuwmm (91 1 Ha nopumio)
Cemra CnaboconeHas 66 3,92 0,892 0,29 0,2 0 7,23 209 16
32r
BpecTt-Jlutosck Colip Jlerkui 121 7,64 0 13,1
35%
42
ABokago 80 7,37 1,068 4,29 3,4 0,33 1 4 0 244
1/4 aBokago
Bcero 601 26,37 3,442 37,24 9,4 8,47 58,22 792 25 284

CrpaHuua 12
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cybborta, maprta 4, 2017

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
YXuH
Xneb 3epHoBoli 28 0,42 0,089 51 0,7 1,11 1,1 54 0
1Mr
Cemra CnaboconeHas 124 7,36 1,673 0,54 04 0 13,56 393 29
1 nopuus (60 r)
Bcero 152 7,78 1,762 5,64 1,1 1,11 14,66 447 29
Mepekyc/Opyroe
Cnagkme LWokonagHoble 50 3,42 2,008 5,96 0,6 5,15 0,39 2 0 29
KoHdeTb!
10r
Bpect-Intosck Chip Jlerkuii 121 7,64 0 13,1
35%
42
Bcero 171 11,06 2,008 5,96 0,6 5,15 13,49 2 0 29

11,747

Crtpanuua 13
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BOCKpeceHbe, mapTa 5, 2017

Kan 2Kup Hixup Yrnes Knetu Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Cnagkue LWokonagHoele 50 3,42 2,008 5,96 0,6 5,15 0,39 2 0 29
KoHdeTb!
10r
Bpect-Iutosck Ceip Ilerkui 61 3,82 0 6,55
35%
21r
Teopor 5% 61 2,5 1,576 1,51 0 0,42 8 169 8
50r
CblpHuku JomaluHmne 85 3,79 1,309 54 0,3 2,33 7,27 143 50
1 nopuwus (50 r)
Bcero 257 13,53 4,893 12,87 0,9 7.9 22,21 314 58 29
O6en
ABokago 80 7,37 1,068 4,29 3,4 0,33 1 4 0 244
1/4 aBokago
Xneb 3epHoBoi 38 0,57 0,121 6,96 1 1,51 1,5 73 0
15r
Cewmra CnaboconeHasi 62 3,68 0,836 0,27 0,2 0 6,78 196 15
30r
Bopuy ¢ Kypuuen 51 3,05 1,31 3,01 0,6 1,86 3,18 188 11
1001
Teopor ([MonHocTblo 106 0,52 0,341 2,31 0 2,31 21,59 16 9 40
O6e3XnpeHHbIN)
1251
Stelland Monoko Cyxoe 0% 103 0,45 15 9,6
30r
LWamnnHbOoHbI TyweHble 44 2,37 0,418 5,18 2,1 2,14 2,11 206 0
100t
Bcero 484 18,01 4,094 37,02 7,3 8,15 45,76 683 35 284

CrpaHuua 14
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BOCKpeceHbe, mapTa 5, 2017

Kan 2Kup Hixup Yrnes Knetu Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
YXUH
BpecTt-Jlntosck Colip Jlerkuia 32 2 0 3,43
35%
1Mr
Kawa lMNweHHasa Ha Boge 90 0,82 0,14 17,26 1,3 0,06 3,06 104 0
100r
MonouyHbin NoctuHey Chip 54 2,4 0 0 7,8
MnaeneHbI "Opbuta"
30r
BabywkumHa KpblHka [Mpeyeckuii 52 3,5 1,65 3,5
WNorypT
50r
CblpHuku JomaluHmne 85 3,79 1,309 54 0,3 2,33 7,27 143 50
1 nopuwus (50 r)
Bcero 313 12,51 1,449 24,31 1,6 2,39 25,06 247 50
Mepekyc/Opyroe
CaBywkuH TBopor 5% 113 5 1,5 15,5

100 r

10,436 108,53

Crtpanuua 15



